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Die Forschende

Die Grodnerin Anastasia Kostner hat sich dem zeitgendssischen Tanz verschrieben.
Weil dieser fiir sie die beste Maglichkeit bietet, sich auszudricken.
Und weil Grenziiberschreitungen nicht nur k{instlerisch spannend sind.

ie trigt eine Maske, die einen
SMann mit leicht gedffnetem

Mund und geheimnisvollen Au-
gen darstellt.
" Sie trigt hautfarbene Unterhosen und
einen BH und fiihre eine Sackkarre mit
sich, auf der man Kisten stapeln kann
und bei Bedarf auch Menschen. Zusam-
men mit anderen Pflegern treibt sie alte,
widerspenstige Menschen zusammen, um
sie mit Pillen und Spritzen wieder ins ge-
sellschaftliche Lot zu spritzen.

Spiter trigt Anastasia Kostner gar
nichts mehr, sie tanzt nackt. Wie all die
anderen Tinzer/-innen, sie zeigt, wie es
sich anfiihlt, wenn man auf sich zuriick-
geworfen ist, wenn man im wortlichen
Sinne entbldft ist, nur mehr ansatzweise
Herr iiber seinen eigenen Korper ist. Un-
sicheren Schrittes, ihre Gebrechlichkeit
erforschend, tastet sie sich in Zeitlupen-
tempo auf der Bithne voran. Fiir Tanzerin
und Tanztruppe eine Herausforderung,
cine Herausforderung auch fiir das Pu-
blikum.

Das Stiick nennt sich ,Zeitspriinge®
und hat zum Thema das Alter, die aktuelle
Eigenproduktion des regionalen Tanzfes-
tivals Alpsmove. Freitag vergangener Wo-
che hatte ,Zeitspriinge® seine letzte Auf-
fithrung im Stadttheater Gries in Bozen
(f/Nr. 42/2015).

Einen Tag spiter sitzt Anastasia Kost-
ner in einem Bozner Café und erkundigt
sich lichelnd nach den Reaktionen im
Publikum. Sie trigt langes braunes Haar
und erscheint trotz ihres durchtrainierten
Korpers fast zierlich.

Etwas von ihrer Prisenz auf der Biih-
ne scheint sie sich auch in den Alltag mit-
nehmen zu kénnen, konzentriert ist sie
im Hier und Jetzt. Man ahnt, dass sie sich
gut auf Menschen einlassen kann. So wie
sie sich auf die Choreografin und die fiinf
Mittinzer/-innen im aktuellen Stiick ein-
gelassen hat. ,Unsere Choreografin Gab-
riella Maiorino hat mich in eine Richtung
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Anastasia Kostner in der Tanz-
theaterproduktion ,Wie es ist,
Alpsmove-Festival.
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bewegt, die ich mir von mir so nicht er-
wartet hirre®, sagt Kostner und lacht.

Anastasia Kostner ist 29 Jahre al,
kommt aus St. Ulrich in Gréden, lebt in
Amsterdam und ist mit Tanzprojekten
in ganz Europa unterwegs. Bei Alpsmo-
ve hat sie schon mehrmals mitgetanzt. Sie
hat sich dem zeitgendssischen Tanz ver-

schrieben, diesem fremden und myste-
" ridsen Planeten, der per Definition um
die choreografische Bithnentanzkunst der
Gegenwart kreist und der immer wieder
einmal seine Bahn verlisst — um abwech-
selnd einmal fiir Euphorie, dann wieder
fiir Ratlosigkeit zu sorgen.

,Der Tanz ist eine Sprache, eine uni-
verselle Sprache*, sagt Kostner, lichelt und
lehnt sich kurz in ihr Fauteuil zuriick. Es
sei umwerfend, wie viel durch den Kérper
ausgesagt werden konne, Tanz sei ein ver-
bindendes Element auf der ganzen Welt.
,Tanz ist die Moglichkeit, mich auszu-
driicken®, sagt sie.

Anastasia Kostner wihlt ihre Worte
bedachtsam, wigt ab, bevor sie spricht,
um im Anschluss noch ihren Worten
nachzuspiiren; sie will héren, ob die For-
mulierung auch das trifft, was sie aussa-
gen wollte. Gemeinplitze sind ihre Sache
nicht. Kostner verfiigt iiber eine fiir ihr
junges Alter ungewohnte Achtsamkeit.

Bewusstheit scheint Kostner nicht
nur als Tanzerin auf der Bithne zu beglei-
ten. In ihrer aktuellen Videoarbeit na-
mens ,,Geomorphosis®, die sie zusammen
mit dem niederlindischen Videokiinst-
ler Maarten van der Glas erarbeitet hat,
bewegt sich Kostner tanzend durch Stid-
te (Paris) und Landschaften (USA). Die
Videoarbeit ist als Installation ab Frei-
tag dieser Woche im Kreis fiir Kunst und
Kultur in St. Ulrich zu sehen (am 30. Ok-
tober tritt Kostner dort zudem mit einer
Liveperformance auf).

Die Ténzerin setzt sich darin mit der
vorgefundenen Umgebung auseinander,
interagiert mit ihr. ,,Geomorphosis® lehnt
an den wissenschaftlichen Begriff der Geo-
morphologie an, der Landformenkunde,
die die gegenseitigen Becinflussungen in
der Erdsphire untersucht. Auch Kostner
will in dieser experimentellen Videoarbeit
den Beeinflussungen nachspiiren. ,Wir
werden geformt und formen aktiv unser
Umfeld mit®, sagt sie. In ,,Geomorphosis*
legt sie ihrerseits eine Fihrte von Spuren,
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Tanzszenen Kostners aus der Performance-Produktion ,,Geomorphosis“ (2015)
und , Liebe-rta“ (2014): ,,Der Tanz ist eine universelle Sprache.*

in der Uberzeugung, dass Leben Bewegung
ist durch Landschaften und mit Menschen.
» The body is a moving thought“ — Der Kor-
per ist bewegtes Denken, heifit das Leitmo-
tiv auf ihrer Homepage.

Bewegt denken, das tut Anastasia
Kostner bereits seit Langem. Sie blickt auf
ein dichtes Ausbildungscurriculum zu-
riick. Irgendwie hat alles schon im Alter
von drei, vier Jahren seinen Ausgang ge-
nommen, als sie, das Einzelkind, anfing,
mit ihren Cousins und Cousinen Tdnze
zu gestalten; als Alteste hatte sie hierfiir
freie Hand. Seit sie ihre Eltern (der Vater

ein St. Ulricher, die Mutter eine gebiir-
tige Mannheimerin) mit sieben Jahren in
St. Ulrich in den Ballettkurs eingeschrie-
ben haben, hat Kostner nicht mehr auf-
gehort zu tanzen. Dass sie sich nach der
Oberschule in Brixen auch ausbildungs-
mifig dem Tanz verschrieb, verstand
sich nahezu von selbst. Von Brixen wech-
selte sie also nach Linz, wo sie an der
Anton-Bruckner-Universitit  zeitgenos-
sischen Bithnentanz und zeitgendssische
Tanzpidagogik studierte und mit gleich
zwei Bachelors abschloss. ,,Ich dachte ei-
gentlich zunichst gar nicht daran, selbst
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Tanzen, um zu leben

Anastasia Kostner: Die 2S-jahrige
Grodnerin aus St. Ulrich bezeichnet
sich als einen vorsichtigen, beobach-
tenden Menschen, der tanzend mehr
Uber sich erfahrt. Kostner, die in ver-
schiedenen Landern gleich mehrere
akademische Ausbildungen zum zeit-
gendssischen Tanz genossen hat, ar-
beitet gerne disziplintibergreifend. Zu-
letzt war die in Amsterdam lebende
Ténzerin in Sudtirol in der Alpsmove-
Produktion ,Zeitspriinge® zu sehen, ab
Freitag dieser Woche zeigt sie im Kreis
fur Kunst und Kultur in St. Ulrich ihre
Tanzvideoinstallation ..Geomorphosis®.
Die hauptberufliche Tanzerin tritt euro-
paweit in verschiedensten Tanzproduk-
tionen auf. ,, Tanzend kann ich mich am
besten ausdriicken®, sagt sie.

professionelle Tinzerin zu werden, ich
hatte vielmehr eine tanzpidagogische
Ausbildung im Sinn®, sagt Kostner. Als
sie ihr Studium begann, wusste sie nur,
dass sie mit Tanz Menschen erreichen
konnte. Sie war fasziniert von der Tatsa-
che, dass zum Beispiel Menschen mit Be-
eintrichtigung sich durch Tanz weiter-
entwickeln konnen. Es iiberrascht daher
nicht, dass sic bereits diverse Tanzprojekte
mit Menschen mit Beeintrichtigung um-
gesetzt hat.

2008 wechselte die junge Frau zum
Trinity Laban in London, einem Kon-
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servatorium, an dem auch zeitgends-
sischer Tanz gelehrt wird. Dort holte sich
Kostner auch so etwas wie das philoso-
phische Riistzeug fiir ihre Tatigkeit, das
sie, die Lernfreudige, mit einem darauf
folgenden Masterstudium an der Hoch-
schule fiir Musik und darstellende Kunst
in Frankfurt noch vervollstindigte.

Die akademische Vertiefung war
Kostner wichtig, aus Griinden der Refle-
xion {iber das eigene Tun, aber auch weil
es sich nach der aktiven Ténzerkarriere so
vielleicht leichter choreografieren und un-
terrichten ldsst. Weil in Sachen Bildung
es nie genug sein kann, besucht Kost-
ner seit vergangenem Jahr auch noch die
British Academy of Rolfing. Rolfing ist
eine manuelle Korperarbeit-Technik fiir
das Bindegewebe, die darauf abzielt, im
menschlichen Kérper einengende Muster
aufzulésen: Die so verbesserte Haltung
soll zu groflerer Bewegungsfreiheit fiih-
ren. ,Den Kérper am Ideal der senkrech-
ten Linie in der Schwerkraft auszurich-
ten, das ist das Ziel®, sagt Kostner.

Die Grodnerin, die heute mit ihrem
Partner in Amsterdam lebt und ihre Rol-
fing-Ausbildung in London in Blocken
absolviert, liebt es, sich weiterzubilden.
Von Tanzprojekt zu Tanzprojekt zu eilen,
das allein kdnnte sie nicht, obschon sie
sich derzeit mit Haut und Haar als Tin-
zerin fiihle, wie sie versichert. ,, Durch den
Tanz kann ich mich in Verhalten iiben,
die mir von Natur aus nicht entspre-
chen®, sagt sie. Neue Rollen schaffen die
Maglichkeit, mehr tiber sich zu erfahren.
Die Offenheirt fiir solche Rollen scheint
auch dem Naturell von Anastasia Kostner
zu entsprechen.

Die Vielfalt ist eine Konstante des
zeitgendssischen Tanzes. Denn im Ge-
gensatz zu verwandten Spielarten versteht
sich diese Tanzform nicht aus einer Tech-
nik oder isthetischen Form heraus. Der
zeitgenossische Tanz, das hat auch das
eben zu Ende gegangene Alpsmove-Festi-
val gezeigt, sucht Grenziiberschreitungen,
nicht zuletzt solche zwischen den Kiins-
ten. Kostner, das zeigen ihre Arbeiten
eindriicklich, will sich an diesen Grenz-
iiberschreitungen beteiligen — nicht des
Selbstzwecks wegen, sondern aus Griin-
den eines personlichen, wenn méglich ge-
sellschaftlichen Mehrzwecks. |

Markus Larcher
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Info:

Stdtiroler Landesmuseum fiir Kultur- und
Landesgeschichte Schloss Tirol
Schlossweg 24, 1-39019 Tirol
Tel.: 0473 220221, info@schlosstirol.it
www.schlosstirol.it

Offnungszeiten:
taglich aufler montags von 10 bis 17 Uhr
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